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PLANLEGGINGSSKJEMA 1   

Formaliteter 

Student: Klikk her for å skrive inn tekst. Navn på undervisningsrom:  Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. 

Kort beskrivelse av undervisningsrommet:Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. Dato: Klikk her for å skrive inn tekst. 

Antall elever:Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. Elevforutsetninger: (forventninger, kunnskaper, erfaringer, ferdigheter og særlige behov) 

Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. Klokkeslett (fra-til): Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. 

Antall lærere / fagarbeidere: Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. 

Trinn/utdanningsprogram: Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. 

Fag: Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. 

Kompetansemål:Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. 

Læringsmål:Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. 

Tidsbruk Undervisningens hva  Undervisningens hvordan  Undervisningens hvorfor 

Vurdering 

Beskriv 

tidsbruk 

Beskriv det faglige innholdet og læremidler i denne sekvensen Beskriv undervisningsmetoder 

og elevaktivitet denne sekvensen 

Beskriv hvordan du planlegger å 

vurdere undervisning og læring 

og hvordan du tenker å bruke 

informasjonen du får 

Begrunn de valgene du gjør 

 Skriv her Skriv her Skriv her Skriv her 

 Skriv her Skriv her Skriv her Skriv her 

 Skriv her Skriv her Skriv her Skriv her 

  Skriv her  Skriv her Skriv her Skriv her 

Jeg ønsker veiledning på: Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst. 
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Veiledning til utfylling av planleggingsskjema 1 

Formaliteter 
Innledningen til skjemat kan se slik ut: 

 

Undervisningens hva, hvordan og hvorfor  
Kompetansemål er de målene du har valgt fra læreplanen 

Læringsmål er et kompetansemål som er brutt ned og som konkret viser hva det er forventet at elevene skal sitte igjen med av kunnskaper og ferdigheter etter 

at undervisningsøkta er over.  

 

Undervisningens hva er det faglige innholdet og de læremidler som velges for undervisningen. Innholdet er det lærestoff og de temaene som tas opp i 

undervisningen, mens læremidler er f.eks. trykte lærebøker, digitale ressurser, tekster, lyd, bilde, kart eller tidslinje. 

 

Undervisningens hvordan er læringsaktiviteter som skal hjelpe elevene til å nå målene for timen/økta. Eksempler på læringsaktiviteter kan være forelesning, 

tavleundervisning, klassediskusjon, demonstrasjon, oppgaveløsning, praktiske øvelser, eksperiment, prosjektarbeid, veiledning, rollespill, spill, 

språklaboratorier, stasjonsopplæring mm. 

Undervisningens hvordan handler også om hva og hvordan læreren skal vurdere undervisningen og hvordan læreren vil gi læringsfremmende 

tilbakemeldinger til elevene.   

 

Undervisningens hvorfor er begrunnelsen og refleksjon over valg av faglig innhold, læremidler, undervisningsmetoder og elevaktiviteter. 
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Et eksempel på ferdig utfylt skjema kan se slik ut: 
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Veiledningsbestilling 
Veiledningsbestilling er en spisset bestilling til praksislærer/UiA’s faglærer på hva du ønsker veiledning på. 

 

Et eksempel på utfylt veiledningsbestilling kan se slik ut: 

 

 
 


